PRAWIDLOWE POLYKANIE A WADY WYMOWY

Czy potykanie ma jakikolwiek wptyw na mowienie?

Poprawny sposob polykania ma znaczenie dla prawidtowego rozrostu uktadu zebowo- szczekowo-
twarzowego, a takze dla wtasciwej artykulacji glosek. Mamy dwa rodzaje potykania:

- potykanie infantylne

- potykanie dojrzate.
Dysfunkcja jezyka-nieprawidtowe potykanie moze by¢ przyczyna seplenienia mi¢dzyzgbowego
oraz nieprawidlowej artykulacji glosek T,D,N, a takze moze powodowa¢ wady zgryzu. Infantylny
typ potykania samoczynnie przeksztalca si¢ w dojrzaty okoto 3,4 roku zycia. Jesli to nie nastapi
wskazane sg ¢wiczenia.
Podczas polykania infantylnego jezyk nie pionizuje si¢ i pozostaje on na dnie jamy ustnej ,
przesuwajac si¢ tylko poziomo.Aby potkna¢ §line, ptyn albo pokarm jezyk wsuwa si¢ miedzy zeby
lub mocno na nie naciska, czasami wystaje mi¢dzy wargami. Napinajg si¢ tez mi¢$nie wokot ust.

Jak mozna sprawdzi¢ czy dziecko dobrze potyka?

Trzymajac prawa rgka glowe dziecka od tylu, dwoma palcami lewej reki rozchyla si¢ wargi a kciuk
uktada si¢ na krtani. Nieprawidtowemu potknigciu towarzyszy napinanie warg, wsuwanie jezyka
miedzy zgby.

Dojrzaty typ potykania polega na tym,ze w trakcie potykania czubek jezyka i jego boki stykajg si¢ z
goérnymi zebami i dzigstami, zarowno przednimi jak i bocznymi, szczegki przy tym sg zaci$nigte, a w
trakcie potykania usta sg lekko zwarte.

Jak nauczy¢ dziecko prawidlowo potykac?

Bardzo istotng umiejetnoscia jest tu pionizacja jezyka , o ktorej pisatam panstwu we
wczesniejszym artykule. Niestety moze to by¢ zaburzone poprzez dtugotrwale picie z butelki,
dtugotrwate uzywanie gryzakoéw, przetrwale ssanie palca, nawykowe oddychanie przez usta, krotkie
wedzidetko podjezykowe.
Chcialabym teraz przypomnie¢ kilka ¢wiczen ulatwiajacych dzieciom pionizacj¢ jezyka:
1. MLOTEK- stukanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy, nasladowanie ruchu wbijania
gwozdzia
2. SRUBOKRET- wykonywanie kolistych ruchéw czubkiem jezyka na watku dzigstowym,
nasladowanie ruchu wkrecania $rubki
3. BIEDRONKA- malowanie czubkiem j¢zyka kropek na podniebieniu
4. MALARZ- wodzenie czubkiem jezyka po podniebieniu, nasladowanie ruchow pedzla
malujacego sufit farbg
5. PLOT- dotykanie czubkiem jezyka gornych zebow od wewngtrznej strony, nasladowanie
przeskakiwania kotka po sztachetach ptotu
6. Przytrzymanie czubkiem j¢zyka na podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, andrutow,
ptatkoéw $niadaniowych

Cwiczenia wykonujemy z dzieckiem przed lustrem, by mogto obserwowaé i kontrolowaé swoj
jezyk.

Gdy umiejetnos¢ ta jest opanowana , przechodzimy do kolejnego kroku.

Uczymy dziecko potykania $liny z koncem jezyka utozonym na podniebieniu.

Istotne jest aby utrzymac jezyk przez caly akt potykania na podniebieniu ( nie tylko na poczatku).
Mowimy do dziecka : Potoz jezyk w ,,zaczarowanym miejscu” ( za gébrnymi z¢bami). Trzymaj go
tam caty czas, zamknij z¢by, uSmiechnij si¢ szeroko i potknij $ling.

Jezeli po sprawdzeniu ( sposob sprawdzenia podatam wczesniej),potykanie odbywa si¢ z jezykiem
uniesionym do podniebienia i bez towarzyszacego napigcia warg, to mamy dowdd opanowania



przez dziecko tego etapu.

Nastepnym krokiem jest potykanie ptynoéw. Cwiczenia wykonujemy kilkakrotnie w ciagu dnia.
Picie ptynéw odbywa si¢ porcjami. Dziecko bierze do ust niewielki tyk.Wczes$niej prosimy aby
poczekato na hasto-potykamy. Unosi jezyk do gory, zaciska z¢by, rozchyla wargi 1 potyka.
Wazne jest abySmy przypominali dziecku o uktadaniu jezyka na podniebieniu, szczeg6lnie przed
kazdym positkiem,az zauwazymy , ze weszto to w nawyk.

Kolejnym krokiem jest polykanie pokarmow statych.

Przebiega ono tak samo jak w przypadku nauki przetykania ptynéw. Bardzo wazna przy
spozywaniu pokarméw statych jest umiejetno$¢ zucia, czyli praca zebdw i jezyka. Dla rozwoju
migs$ni odpowiedzialnych za mowe wazne jest, aby dziecko miato mozliwos¢ zucia, np. skorek od
chleba, twardych warzyw i owocoéw. Dzigki temu poszczegodlne mig$nie usprawniajg si¢, a t¢
sprawnos$¢ dziecko wykorzystuje w wymowie.

Sposdb polykania pokarmow statych sprawdzamy tak samo jak plynow- obserwujemy wargi i
jezyk. Oczywiscie rozpoczynamy od matych kesow.

Umiejetno$¢ prawidlowego potykania na pewno przyczyni si¢ do polepszenia artykulacji.



